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Diese Broschiire richtet sich an Patient:innen,
denen ZYNYZ® zur Behandlung verordnet wurde.

Abgabe nur durch behandelndes medizinisches Fachpersonal | T@
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Weshalb wurde Ilhnen ZYNYZ verschrieben?

lhnen wurde ZYNYZ (mit dem Wirkstoff Retifanlimab) arztlich
verschrieben, weil bei Ihnen ein Plattenepithelkarzinom des
Analkanals (eine Form von Analkrebs) diagnostiziert wurde.

ZYNYZ in Kombination mit der Chemotherapie Carboplatin plus
Paclitaxel ist eine Behandlungsmoglichkeit fur manche Patient:innen
mit einem Plattenepithelkarzinom des Analkanals - kurz SCAC.

Fiir wen ist ZYNZ geeignet?
Diese Arzneimittelkombination kann als Erstbehandlung far
Erwachsene verschrieben werden, die:

* ein metastasiertes SCAC haben.
Das bedeutet, dass sich ihr Krebs auf andere Korperteile
ausgebreitet hat.

« ein inoperables, lokal rezidiviertes SCAC haben.
Das bedeutet, dass ihr Krebs nach der Erstbehandlung an derselben
Stelle erneut aufgetreten ist und nicht durch eine Operation
behandelt werden kann.

Lesen Sie auf Seite 6 oder fragen Sie |hr Behandlungsteam, bestehend
aus Arzt:innen und onkologischem Pflegepersonal, wie die
Entscheidung Uber die Therapie des SCAC getroffen wird.

Arzneimittelnamen kénnen schwer auszusprechen sein.
Die buchstabierten Namen als kleine Hilfestellung:

ZYNYZ: Retifanlimab: Carboplatin: Paclitaxel:
Zy-NIZ ret-i-FAN-li-mab Kar-bo-PLAT-in Pak-li-TAX-el

Was ist ein Plattenepithelkarzinom des Analkanals (SCAC)?

Der Analkanal ist ein kurzer Abschnitt des Darms, der das Ende des
Dickdarms (das Rektum) mit dem After verbindet. Durch ihn verlasst
der Stuhl den Kbérper.

Die Innenwand des Analkanals
ist mit sogenannten Platten-
epithelzellen ausgekleidet.

Die Anatomie der Analregion

Ein Plattenepithelkarzinom des
Analkanals (SCAC) ist eine Form
von Analkrebs, die aus diesen
Zellen entstent.

Analkanal

Analrand
Anus (perianale Haut)

Welche medizinischen Fachbegriffe sollten Sie kennen?

Ihre Arztiinnen bertcksichtigen mehrere Faktoren, um geeignete
Behandlungsmoglichkeiten fur Sie auszuwahlen. Dazu gehért unter
anderem auch, wie weit |hr SCAC fortgeschritten ist, Ihr allgemeiner
Gesundheitszustand sowie |hre persdnlichen Praferenzen.

Zdgern Sie nicht, lhre Arztin oder Ihren Arzt um Erkladrung zu bitten,
wenn lhnen etwas unklar ist.

Auf der nachsten Seite finden Sie Erlduterungen zu einigen
medizinischen Fachbegriffen, die lhre Arztin oder Ihr Arzt
moglicherweise verwendet, um lhre Krebserkrankung zu
beschreiben. Nicht alle Begriffe treffen unbedingt auf lhre
Situation zu.



Inoperabel:

Das bedeutet, dass der Krebs durch eine Operation nicht entfernt
oder behandelt werden kann.

Metastasiert:

Metastasiert hei3t, dass sich der Krebs auf andere Bereiche des
Korpers ausgebreitet hat. Dies zeigt, wie weit die Erkrankung
bereits fortgeschritten ist.

Rezidivierend:

Ein rezidivierender oder wiederkehrender Krebs bedeutet,
dass die Erkrankung nach einer Behandlung erneut aufgetreten ist.

Lokal, regional oder fern/metastasiert:
Diese Begriffe beschreiben, wo der Krebs sich befindet oder
wie weit er sich ausgebreitet hat:

¢ Lokal: Der Krebs befindet sich noch an seinem
Entstehungsort - beim SCAC also im Analkanal.

¢ Regional: Der Krebs hat sich in nahegelegene
Lymphknoten ausgebreitet.

¢ Fern bzw. metastasiert: Der Krebs hat entfernte
Korperbereiche erreicht, also Regionen, die weiter
weg von seinem Entstehungsort liegen.

, , Beispiele fiir Fragen an Ihr Behandlungsteam:

¢ Auf welche Anzeichen oder Symptome sollte ich achten,
um zu erkennen, ob meine Krebserkrankung weiter fortschreitet?
Wem soll ich diese berichten?

¢ An wen kann ich mich wenden, wenn ich Fragen zum SCAC
oder zu meinen Symptomen habe?

¢ Wie kann sich die Behandlung auf meine Lebensqualitat auswirken?
¢ Kann ich wahrend der Behandlung weiterarbeiten?

¢ Werde ich wahrend der Behandlung in der Lage sein,
meine Familie zu versorgen?

¢ Sollte mich jemand zum Termin fahren und wieder abholen? ‘ ‘

Wie wirken ZYNYZ® und die Chemotherapie
mit Carboplatin und Paclitaxel?

Immuntherapien sind Behandlungen, die das Immunsystem %.
dabei unterstltzen, Krebszellen besser zu erkennen und "
zu bekdmpfen. ZYNYZ® gehort zu diesen Therapien. Q? .%.

Es handelt sich dabei um einen sogenannten PD-1-Inhibitor,
also ein Medikament, das gezielt in einen bestimmten
Schutzmechanismus von Krebszellen eingreift.

Was bedeutet PD-1?

lhr Immunsystem besteht aus verschiedenen Zelltypen, die gemeinsam
lhren Kérper vor Krankheiten schitzen. Eine dieser Zelltypen sind die
T-Zellen. Sie splUren gefadhrliche Veranderungen wie Infektionen oder
Krebszellen auf und greifen sie an.

PD-1 ist die AbkUrzung flur programmed death receptor-I.

Dabei handelt es sich um ein Protein auf der Oberflache von
T-Zellen, also wichtigen Abwehrzellen des Immunsystems.

Wenn PD-1 an ein weiteres Protein namens PD-L1 (programmed
death ligand-1) bindet - das auf manchen Krebszellen vorkommt-,
werden die T-Zellen ausgebremst. Dadurch kénnen sich

die Krebszellen gewissermaf3en ,verstecken”, sodass das
Immunsystem sie nicht mehr wirksam angreifen kann.

Wie wirken PD-1-Inhibitoren?

ZYNYZ® ist ein Molekdl, das ebenfalls an das PD-1-Protein bindet.
Dadurch wird verhindert, dass die Krebszellen an PD-1 binden,
sodass sie sich nicht mehr vor den T-Zellen verstecken kdnnen.
Dies kann lhrem Immunsystem helfen, Ihr SCAC zu bekdmpfen.

Ohne ZYNYZ®: Mit ZYNYZ®:
PD-1und PD-L1 binden Die Bindung zwischen PD-1 und PD-L1
aneinander und die Krebszelle ist blockiert und die Krebszelle
wird nicht bekampft wird bekampft

T-ZELLE \ | T-ZELLE \‘
AUS o




Wie wirkt eine Chemotherapie?

Krebs wachst dadurch, dass sich jede Krebszelle schnell in zwei
identische Zellen teilt. Chemotherapien wirken, indem sie gezielt in
diesen Zellteilungsprozess eingreifen. Verschiedene Chemotherapien
kdnnen an unterschiedlichen Stellen dieses Prozesses angreifen.
Carboplatin und Paclitaxel sind Chemotherapien, die auf leicht
unterschiedliche Weise wirken.

Wie sieht die Behandlung mit ZYNYZ® und der Chemotherapie aus?

ZYNYZ® sowie die Chemotherapeutika Carboplatin und Paclitaxel
werden als Infusion Uber einen intravendsen (i.v.) Zugang verabreicht.
Dabei wird ein dinner Schlauch Uber eine KanuUle in eine Vene gelegt,
sodass die Medikamente Uber einen festgelegten Zeitraum langsam in
den Blutkreislauf gelangen.

lhre Arztin oder lhr Arzt informiert Sie liber die genauen
Infusionszeiten und den Ablauf Ihrer Behandlung.

Jeder Behandlungszyklus dauert 28 Tage und gestaltet sich wie folgt:

Tag 1: Zuerst erhalten Sie die Infusion von ZYNYZ®,
anschlieBend folgt Paclitaxel, danach wird Carboplatin verabreicht.

Tage 8 und 15: Sie erhalten zusatzliche Infusionen mit Paclitaxel.

Insgesamt wird eine Therapiedauer von fiir bis zu 12 Monate
empfohlen. Nach 6 Zyklen aus ZYNYZ® plus Chemotherapie kann
die Chemotherapie beendet werden. Je nach Wirksamkeit und
Vertraglichkeit kann lhr:e Arzt:in lhnen anschlieBend eine
Weiterbehandlung mit ZYNYZ® allein empfehlen.

Tag 1 : Tag 2 Tag 3 Tag 4 Tag 5 Tag 6 Tag 7

Verabreichung von ZYNYZ®

l"l,,

30

MIN

M

\)

%, o
W

|
ALLE

4 WOCHEN

ZYNYZ® wird Uber 30 Minuten
in Ihr Blut verabreicht bzw. infundiert.

Die Behandlung mit ZYNYZ®
erfolgt alle 4 Wochen.

Verabreichung von Paclitaxel (Chemotherapie)

3xin

Std. 4 WOCHEN

'3-\\ +——H+

Die Infusion von Paclitaxel kann
bis zu 3 Stunden dauern.

Die Behandlung mit Paclitaxel erfolgt
einmal woéchentlich liber 3 Wochen,
gefolgt von einer Woche Pause.

Verabreichung von Carboplatin (Chemotherapie)

"""% ——1
AN % ALLE
]?ﬂﬁo S 4 WOCHEN

Carboplatin wird tber 15-60 Minuten
in lhr Blut infundiert.

Die Behandlung mit Carboplatin
erfolgt alle 4 Wochen.

<an-{
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Wichtige Sicherheitsinformationen

Bitte beachten Sie: Diese Informationen betreffen ZYNYZ®,

Fur Carboplatin und Paclitaxel kbnnen zusatzliche Sicherheitsaspekte
gelten. Es ist wichtig, dass Sie auch die Packungsbeilagen fir Carbo-
platin und Paclitaxel lesen. Wenn Sie Fragen zu diesen Medikamenten
haben, wenden Sie sich bitte an Ihre behandelnden Arzt:innen.

Vorerkrankungen und andere medizinische Behandlungen

Bevor Sie mit ZYNYZ® behandelt werden, informieren Sie bitte
Ihre behandelnden Arzt:innen iiber alle lhre Vorerkrankungen,
insbesondere wenn Sie:

¢ eine Erkrankung haben, bei der Ihr Immunsystem kdrpereigene
Zellen angreift.

e eine Organtransplantation erhalten haben.

eine Knochenmarktransplantation (Stammzelltransplantation)
mit (allogenen) Spenderstammzellen erhalten haben oder eine
solche bei Ihnen geplant ist.

¢ Lungen- oder Atemprobleme haben.
¢ Leber- oder Nierenprobleme haben.
Diabetes haben.

e schwanger sind oder eine Schwangerschaft planen.
ZYNYZ kann lhrem ungeborenen Kind schaden.

Arzneimittel einnehmen, einschlielich verschreibungspflichtiger
und frei verkauflicher Arzneimittel, Vitamine und pflanzlicher
Praparate.

Uberwachung auf Nebenwirkungen und neue oder
sich verschlimmernde Symptome

Wie bei allen Arzneimitteln kann auch ZYNYZ® Nebenwirkungen
verursachen. lhr:e Arzt:in wird Sie sowohl zu Beginn als auch wahrend
der Behandlung regelmafBig untersuchen. Dazu kdnnen auch Bluttests
erforderlich sein. Sollten bei Ihnen unerwlnschte Reaktionen auf-
treten, kann eine Behandlung mit Kortikosteroiden oder anderen
Medikamenten notwendig sein. In manchen Fallen muss die Therapie
pausiert oder sogar abgebrochen werden, wenn schwerwiegende
Nebenwirkungen auftreten. Bitte versaumen Sie keinen Infusions-
termin, ohne dies vorher arztlich abzustimmen.

Nebenwirkungen melden

Es ist sehr wichtig, dass Sie Ihr Behandlungsteam Uber alle
Nebenwirkungen oder Uber neue oder sich verschlimmernde
Symptome informieren, die bei lhnen auftreten.

Berichten Sie Uber alles, was sich anders flr Sie anfuhlt, auch wenn
Sie nicht danach gefragt wurden oder Sie sich nicht sicher sind,
ob es mit Ihrer Behandlung zusammenhangt.

Durch das Immunsystem bedingte Probleme

% Da ZYNYZ® auf Teile lhres Immunsystems einwirkt, kann es
% in manchen Fallen dazu kommen, dass das Immunsystem
gesunde Organe oder Gewebe angreift. Dadurch kann ihre
Funktion beeintrachtigt werden - manchmal auch schwer-
wiegend, lebensbedrohlich oder in seltenen Fallen todlich.

Eine schnelle medizinische Behandlung kann dazu beitragen,
dass solche Probleme nicht weiter fortschreiten oder weniger
schwer verlaufen.

Es k&dnnen auch mehrere immunbedingte Reaktionen gleichzeitig
auftreten. Diese kdnnen jederzeit wahrend der Behandlung oder
sogar erst nach Ende Ihrer Behandlung auftreten.

Informieren Sie lhr Behandlungsteam sofort, wenn Sie eines
der folgenden Anzeichen bemerken:

Lungenprobleme:

Zu den Anzeichen gehdéren Atembeschwerden, Brustschmerzen oder neuer
oder sich verschlimmernder Husten.

Darmprobleme:

Zu den Anzeichen gehoren Durchfall (lockerer Stuhl), haufigerer Stuhlgang
als gewdhnlich, schwarzer, teerartiger, klebriger, blutiger oder schleimiger
Stuhl, starke Schmerzen oder Druckempfindlichkeit in der Magengegend
(Abdomen). Einige dieser Zeichen kdnnen sich mit Symptomen lhres SCAC
Uberschneiden. Sie sollten dennoch Ihre behandelnden Arzt:innen informier-
en, wenn Sie diese Anzeichen bemerken, vor allem wenn sie nach Beginn der
Behandlung aufgetreten sind oder sich verandert haben.
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Leberprobleme:

Zu den Anzeichen gehéren Gelbfarbung der Haut oder des Augenweil3es,
starke Ubelkeit oder Erbrechen, Appetitverlust, Schmerzen auf der rechten
Seite der Magengegend (Abdomen), dunkler Urin (teefarben), Blutungen
oder BlutergUsse, die leichter als normal auftreten.

Hormonelle Probleme:

Anzeichen daflr sind anhaltende oder ungewdhnliche Kopfschmerzen,
schneller Herzschlag, extreme Mudigkeit, Gewichtszunahme oder Gewichts-
verlust, starkeres Hunger- oder Durstgefthl als sonst, haufigeres Wasser-
lassen, Haarausfall, Kaltegeflhl, Verstopfung, Schwierigkeit, klar zu denken,
Schlafrigkeit, Schwindelgeflihl oder Ohnmacht, schnelle und tiefe Atmung,
sUR oder fruchtig riechender Atem, stBer oder metallischer Geschmack im
Mund oder ein veranderter Geruch von Urin oder Schweif3, vor allem wenn sie

nach Beginn der Behandlung aufgetreten sind oder sich verandert haben.

Nierenprobleme:

Zu den Anzeichen gehdren eine verringerte Urinmenge, schaumiger Urin,
Blut im Urin, geschwollene Kndchel oder Appetitlosigkeit.

Hautprobleme:

Anzeichen sind Hautausschlag, Juckreiz, Blasenbildung oder Abschalen der
Haut, schmerzhafte Entzindungen oder Geschwire im Mund, in der Nase,
im Rachen oder im Genitalbereich.

Probleme in anderen Organen und Geweben:

Es kédnnen weitere Zeichen und Symptome von Problemen, die durch das
Immunsystem bedingt sind, unter ZYNYZ auftreten. Informieren Sie sofort
Ihre:n Arzt:in, wenn Sie andere sich verschlechternde Anzeichen oder
Symptome bemerken, wie zum Beispiel:

e Brustschmerzen aufgrund einer Herzmuskelentzindung
* Veranderungen des Sehvermogens

* Gelenk-, Muskel- oder Nervenentzindung

» Bauchschmerzen, Ubelkeit oder Erbrechen

Beachten Sie in dem Zusammenhang lhre Patientenkarte. Diese
kénnen Sie am Ende der Broschiire liber einen QR-Code abrufen.
Sie enthalt wichtige Informationen Uber mégliche Nebenwirkungen
der Behandlung mit ZYNYZ®.

AuBerdem enthalt sie Informationen Uber Ihre Behandlung, die jede
medizinische Fachperson wissen sollte. Tragen Sie diese Informationen
stets bei sich und informieren Sie |hre behandelnden Arzt:innen, soll-
ten Sie nicht darauf zugreifen kénnen.

Infusionsbedingte Reaktionen

Diese kbnnen mitunter schwerwiegend sein.
Zu den Anzeichen und Symptomen infusionsbedingter Reaktionen gehodren:

§

Schiittelfrost oder Zittern

R6tung (Flush)

@ Schwindelgefiihl
)

Kurzatmigkeit oder Keuchen

D = =

Ohnmacht
. /) Fieber
e Juckreiz oder Ausschlag &
@ geschwollenes Gesicht W Steifheit
)

AbstoBung eines transplantierten Organs oder Gewebes

Wenn Sie ein transplantiertes Organ oder Gewebe erhalten haben, wird lhr:e
Arzt:in Sie dartber informieren, welche Anzeichen und Symptome bei Ihnen
Uberwacht werden sollten. Diese hdngen von der Art der Transplantation ab
und sollten umgehend gemeldet werden.

Bei Personen, die eine Knochenmark- oder Stammzelltransplantation

mit allogenen (fremden) Spenderstammzellen erhalten haben, kbnnen
schwerwiegende Komplikationen auftreten. Dazu gehért auch die sogenannte
Graft-versus-Host-Reaktion, die in manchen Fallen lebensbedrohlich sein
kann.

Solche Komplikationen kdnnen sowohl vor als auch nach einer Behandlung
mit ZYNYZ® auftreten. lhrie Arzt:in wird Sie daher sorgféltig Uberwachen,
um mogliche Probleme frihzeitig zu erkennen.

Schwangerschaft und Stillzeit

« Vor Beginn der Behandlung sollte lhr:e Arzt:in einen Schwangerschaftstest
durchfUhren.

e Informieren Sie Ihr Behandlungsteam umgehend, wenn Sie wahrend
der Therapie schwanger werden oder vermuten, schwanger zu sein.

* Wahrend der Behandlung und bis 4 Monate nach der letzten Dosis sollten
Sie eine zuverlassige Verhlitungsmethode anwenden. Sprechen Sie mit
ihren Arzt:innen darUber, welche Methoden in lhrem Fall geeignet sind.

« Informieren Sie Ihre Arzt:innen ebenso, wenn Sie stillen oder vorhaben zu
stillen. Es ist derzeit nicht bekannt, ob ZYNYZ® in die Muttermilch Ubergeht.
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Was sind haufige mdgliche Nebenwirkungen dieser Behandlung?

In klinischen Studien mit ZYNYZ® in Kombination mit Chemotherapie wurden
bestimmte hdufige Nebenwirkungen festgestellt, die im Folgenden aufgelistet
sind. Die fett gedruckten Nebenwirkungen sind potenziell schwerwiegend.
Bei den meisten dieser Nebenwirkungen sind weitere arztliche Untersuch-
ungen erforderlich, um sie sicher zu diagnostizieren. Fragen Sie |lhr Behand-
lungsteam, auf welche Anzeichen oder Symptome Sie achten sollten.

Die nachfolgende Ubersicht ist ein Auszug der méglichen Nebenwirkungen
von ZYNYZ® oder von ZYNYZ® in Kombination mit einer Chemotherapie.

Sehr héiufige o En:z?ngung :es 3ickdarms (Kolitis)
. ¢ Entziindung der Nerven
Nebenw"kungen e Verringerung der Anzahl wei3er Blutkérperchen
Kann mehr als 1 von 10 (Lymphopenie und Neutropenie)
Behandelten betreffen « Schilddrusenunterfunktion (Hypothyreose)
¢ Ausschlag
e Juckreiz der Haut (Pruritus)

¢ ungewdhnliche Mudigkeit oder Schwache
(Asthenie)

¢ Erhohte Blutspiegel des Leberenzyms
Alaninaminotransferase

Héiufige ¢ Entziindung der Hirnanhangdriise (Hypophysitis)
¢ Leberentziindung (Hepatitis)
¢ Infusionsbedingte Reaktionen
Kann bis zu 1 von 10 « Verminderte Hormonsekretion der
Behandelten betreffen Nebennieren (Nebenniereninsuffizienz)
e Schilddrisentberfunktion (Hyperthyreose)
e Erhohte Blutzuckerwerte (Hyperglykdmie)
¢ Niedriger Natriumspiegel im Blut (Hyponatridmie)
e Erhdhte Spiegel bestimmter Enzyme und
Hormone im Blut (Aspartataminotransferase,

Nebenwirkungen

Lipase)
Gelegentliche * Schilddrisenentzindung (Thyreoiditis)
Nebenwirkungen e Gallengangsentzindung (Cholangitis)

Kann bis zu 1 von 100

Behandelten betreffen QR-Code scannen und zur Auflistung
aller Nebenwirkungen in der
Gebrauchsinformation gelangen.

ot

, , Beispiele fiir Fragen an Ihr Behandlungsteam:

¢ Konnen Sie erklaren, wie sich diese méglichen Nebenwirkungen
anfliihlen und woran ich erkennen wiirde, dass ich eine habe?

 Auf welche wichtigen Anzeichen und Symptome, die auf eine
schwerwiegende Reaktion auf das Arzneimittel hindeuten kénnten,
sollte ich achten?

¢ Welche Nebenwirkungen treten bei mir am wahrscheinlichsten auf?

¢ Was werden Sie unternehmen, nachdem ich Ilhnen eine mégliche
Nebenwirkung oder ein neues Symptom gemeldet habe?

¢  Wie und wann kann ich Sie kontaktieren, um eine mégliche
Nebenwirkung oder ein neues Symptom zu melden?
Gibt es einen Notfallkontakt? ‘ ‘

Geben Sie diese Sicherheitsinformationen an die Personen
weiter, die Sie wahrend lhrer Behandlung unterstiitzen,
z. B. lhre Familie oder lhre Partnerin/lhren Partner.

Diese Personen bemerken vielleicht die ersten Anzeichen einer
moglichen Reaktion auf die Behandlung vor Ihnen, sodass Sie dies
Ihren behandelnden Arzt:innen so friih wie méglich mitteilen kédnnen.

Melden Sie Nebenwirkungen immer zuerst lhrem Behandlungsteam.
Sie kdnnen lhre Nebenwirkungen au3erdem Uber das Bundesinstitut
far Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel melden.

Bundesinstitut fur Impfstoffe und biomedizinische Arzneimittel,
Paul-Ehrlich-Institut, Paul-Ehrlich-Str. 51-59, 63225 Langen,
Tel: +49 6103 77 O, Fax: +49 6103 77 1234, www.pei.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kbnnen Sie dazu beitragen,
dass mehr Informationen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels
zur VerflUgung gestellt werden.
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Wie konnen Sie wahrend lhrer Behandlung gut fiir sich sorgen?

lhr Behandlungsteam begleitet Sie wahrend des gesamten Behandlungsverlaufs
und unterstltzt Sie dabei, mégliche Nebenwirkungen oder Beschwerden zu
lindern. Auch Sie selbst kénnen aktiv dazu beitragen, |hr Wohlbefinden zu
starken und lhren Korper in dieser Zeit bestmdglich zu unterstitzen.

Hautpflege

Wenn lhre Haut empfindlich ist, hilft eine schonende Pflege. Halten Sie die Haut
sauber und trocken, verwenden Sie eine feuchtigkeitsspendende Creme und meid-
en Sie alkoholhaltige Produkte. Reinigen Sie Ihre Haut mit lauwarmem Wasser und
einem milden, seifenfreien Waschprodukt. Tupfen Sie sie danach vorsichtig trocken.

Miidigkeit

Eine Krebserkrankung und ihre Behandlung kdnnen mide machen - kdrperlich
und seelisch. Achten Sie deshalb gut auf sich, planen Sie Pausen ein und struk-
turieren Sie lhren Alltag so, dass er zu |hren Kraften passt. Leichte Bewegung
kann, nach arztlicher Ricksprache helfen, neue Energie zu tanken.

Erndhrung

Sprechen Sie mit lhre:n Arzt:innen dariber, ob eine Anpassung lhrer Er-
nahrung fur Sie sinnvoll ist. Eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung kann lhren Kérper dabei unterstltzen, die Behandlung besser

zu verkraften. Achten Sie darauf, ausreichend zu trinken und regelmaBig zu
essen. Bevorzugen Sie Lebensmittel wie Gemuse, Obst, eiwei3reiche Speisen
und Kohlenhydrate und wahlen Sie mdglichst fett- und zuckerarme Produkte.

Allgemeine Tipps fiir den Alltag:

¢ Essen Sie lieber kleinere Mahlzeiten * Vermeiden Sie nach Méglichkeit groBere
Uber den Tag verteilt und erganzen Mengen an Koffein, Alkohol, kiinstlichen
Sie diese durch Zwischenmahlzeiten. SuBstoffen und fettigem Essen.

¢ Scheuen Sie sich nicht, Familie oder ¢ Bleiben Sie, soweit es Ihnen méglich ist,
Freunde um Hilfe beim Kochen zu in Bewegung - auch leichte Aktivitat
bitten, wenn lhnen die Kraft fehlt. kann lhr Wohlbefinden unterstttzen.

Psychisches und emotionales Wohlbefinden

Eine Krebserkrankung kann viele unterschiedliche Geflhle auslésen - manche
davon sind vielleicht neu oder schwer einzuordnen. lhre Stimmung kann sich im
Laufe eines Tages oder von einem Tag zum nachsten verandern.

Manchmal fUhlen Sie sich hoffnungsvoll oder dankbar, an anderen Tagen vielleicht
Uberfordert, angstlich, besorgt, gestresst, witend, traurig, einsam oder schuldig.
All diese Geflihle sind normal und verstandlich.

Wenn es lhnen schwerfallt, mit diesen Emotionen umzugehen, sprechen Sie
dariiber - zum Beispiel mit vertrauten Menschen oder Ihrem Behandlungsteam.
Es gibt keinen ,richtigen* oder ,,falschen“ Umgang mit den seelischen Auswirkun-
gen einer Krebserkrankung. Wichtig ist: Sie miissen diesen Weg nicht allein gehen.

Offen sprechen - in lhrem eigenen Tempo

Es kann sich zunachst ungewohnt oder unangenehm anfihlen, tGber einen so
persdnlichen Teil Ihres Kbrpers zu sprechen. Bitte bedenken Sie: Ganz gleich,
welcher Kérperbereich betroffen ist - Krebs ist niemals etwas, woflr man sich
schamen muss.

Auch Gesprache mit Freunden oder der Familie Gber Ihre Erkrankung kénnen
herausfordernd sein. Es ist véllig in Ordnung, offen zu sagen, dass lhnen
solche Gesprache schwerfallen. Sie allein entscheiden, wann, wie und wie
viel Sie Uber lhre Erkrankung erzahlen méchten.

Vergessen Sie dabei nicht: Sie missen diesen Weg nicht allein gehen.

Wenn Sie mitteilen, was Sie gerade durchmachen und welche Unterstitzung
Ihnen helfen wirde, kbnnen Sie die Situation gemeinsam bewaltigen.

Um Hilfe zu bitten ist erlaubt - und oft entlastend.

Wenn Sie unsicher sind, wie Sie ein solches Gesprach beginnen kdnnen,
kdédnnen diese Tipps hilfreich sein:

* Wéahlen Sie einen passenden Moment: Manchmal féllt es leichter,
wahrend einer gemeinsamen Aktivitat zu sprechen - zum Beispiel bei
einem Spaziergang oder wahrend einer Autofahrt.

* Achten Sie auf Ihr eigenes Wohlbefinden: Wenn ein persdnliches Gesprach
schwerféllt, kdnnen auch ein Anruf oder eine Nachricht ein guter erster
Schritt sein.

* Bleiben Sie klar und einfach: Eine kurze, sachliche Aussage kann
ausreichen, zum Beispiel: ,Ich werde wegen Analkrebs behandelt.”

Tipps fiir Behandlungstage

* Tragen Sie bequeme Kleidung wie T-Shirts oder Kleidungsstlicke mit
ReiBverschluss oder zum Knépfen.

» Essen Sie etwas Leichtes.
» Trinken Sie genligend und achten Sie darauf, dass Sie nachts gut schlafen.

e Hilfreich kann es auch sein, eine Freundin, einen Freund oder jemanden
aus der Familie mitzunehmen.

* Nehmen Sie etwas zu Lesen, eine Decke, eine Wasserflasche und
leichte Snacks mit.
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, , Beispiele fiir Fragen an lhr Behandlungsteam:

¢ Wenn es mir schwerféllt, mit meiner Erkrankung umzugehen:
Welche Unterstiitzungsangebote gibt es, und wie
kann ich diese in Anspruch nehmen?

e Zur Erndhrung: Kénnen Sie mir eine Erndhrungs- oder
Diatberatung fiir Patient:innen mit Analkrebs empfehlen?

¢ Zum Wohlbefinden: Welche komplementaren oder unterstiitzenden
Therapien kdnnten mir guttun, und wie erhalte ich Zugang dazu?

¢ Wahrend und nach der Behandlung: Was kann ich selbst
tun, damit ich mich vor, wahrend und nach meinen
Behandlungsterminen méglichst wohlfiihle?

¢ Zu Intimitat und Sexualitat: Wie kénnte sich meine Erkrankung
oder die Behandlung auf mein Sexualleben auswirken, und
welche Unterstiitzung gibt es in diesem Bereich?

¢ Fir Angehorige und Betreuungspersonen:
Welche Mdéglichkeiten der Unterstiitzung gibt es flir meine ‘ ‘
Familie oder die Menschen, die mich begleiten?

Wo finden Sie weitere Informationen und Unterstiitzung?

Unterstltzung kann viele Formen annehmen - manchmal wird sie jedoch

erst sichtbar, wenn Sie aktiv danach fragen. Welche Angebote zur Verfligung
stehen, hangt oft davon ab, wo Sie leben und welche Einrichtungen es in |hrer
N&he gibt. Neben der Hilfe durch Freunde und Familie stehen Ihnen weitere
Anlaufstellen zur Verfigung, bei denen Sie Informationen, Beratung und Un-
terstitzung finden kdnnen, zum Beispiel:

Medizinische Fachkrdfte ﬁ%

Medizinische Fachkrafte kbnnen lhnen direkt Unterstlitzung anbieten

oder Sie an passende Angebote weitervermitteln. Dazu gehdren zum Beispiel
Therapeut:innen oder Berater:innen, Hauséarzt:innen, Onkolog:innen sowie das
Pflegeteam. Zdgern Sie nicht, diese Ansprechpersonen auf |hre BedUrfnisse
und Fragen anzusprechen.

Anbieter komplementdrer Therapien

Ergénzend zur medizinischen Behandlung kdnnen komplementare Angebote
dabei helfen, zu entspannen und Geflhle besser zu verarbeiten. Dazu zdhlen

zum Beispiel Entspannungsverfahren oder kdrperorientierte Angebote.

Sprechen Sie mit lhrer Arztin oder lhrem Arzt, um geeignete N
Empfehlungen zu erhalten. -@-

Unterstiitzung durch andere Betroffene

Der Austausch mit Menschen, die ebenfalls an Analkrebs erkrankt

sind, kann sehr entlastend sein. Andere Betroffene kbnnen oft besonders
gut nachvollziehen, was Sie gerade erleben. Patientenorganisationen
bieten hierzu Selbsthilfegruppen an oder teilen Erfahrungsberichte von
Patient:innen und Betreuungspersonen, die Mut machen und Orientierung
geben kénnen.

Patientenorganisationen & Austausch:

Patientenorganisationen bieten haufig hilfreiche Informationen, Materi-
alien und personliche Unterstiitzung an. Viele ermdglichen telefonische
Beratung, den Kontakt zu Selbsthilfegruppen oder den Zugang zu ver-
standlichem Informationsmaterial. DarUlber hinaus kdnnen sie ein Geflhl
von Gemeinschaft vermitteln und zeigen: Sie sind mit Ihrer Situation nicht
allein.

Gut verstandliche und verlassliche Informationen zum Analkrebs bietet
die Patientenleitlinie der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG):
www.leitlinienprogramm-onkologie.de/patientenleitlinien/analkrebs

FUr persodnliche Fragen kénnen Sie sich an den Krebsinformationsdienst
(KID) am Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ) wenden.
Arzt:innen beraten Sie individuell, verstandlich und auf dem aktuellen
Stand der Medizin - telefonisch oder per E-Mail:
www.krebsinformationsdienst.de

Telefon: 0800 420 30 40 (kostenfrei innerhall Deutschlands, taglich 8-20 Uhr)
E-Mail: krebsinformationsdienst@dkfz.de

Erganzend unterstltzt Sie die Deutsche Krebshilfe mit dem kostenlosen
INFONETZ KREBS. Hier erhalten Sie personliche Hilfe zu allen Fragen
rund um lhre Erkrankung. Auf Wunsch werden |hnen auch passende
Informationsmaterialien und Anlaufstellen vermittelt:
www.krebshilfe.de/helfen/rat-hilfe/persoenliche-krebsberatung-infonetzkrebs/
Telefon: 0800 80708877 (kostenfrei, Mo-Fr 8-17 Uhr)

E-Mail: krebshilfe@infonetz-krebs.de
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lhr Behandlungsplan

Ihr:e Arzt:in wird Ihren konkreten Behandlungsplan ausfthrlich mit
Ihnen besprechen. Die Daten und Orte lhrer Termine kénnen Sie hier
notieren. Das hilft Ihnen bei Ihrer Terminplanung.

Datum

Uhrzeit

Ort

Arzneimittel
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Glossar

Analkanal

Anus
Chemotherapie

Komplementare
Therapien

Kortikosteroide
Immunsystem

Immuntherapie

Infusion

Intravendser (i.v.)
Zugang

Inoperabler Krebs
Lymphknoten

Metastasierter
Krebs

Multidisziplindres
Team (MDT)

Nervensystem

PD-1

PD-L1
Der kurze Darmabschnitt, der den Endabschnitt
des Dickdarms (das Rektum) mit dem After (Anus)

verbindet. PD-L1 inhibitor

Der Darmausgang am Ende des Dickdarms, durch den
der Stuhl den Koérper verlasst. Rektum

Krebsbehandlung mit chemischen Substanzen,

X Nebenwirkung
die Krebszellen abtoten.

Behandlungsformen, die zusatzlich zur schulmedizi- Plattenepithel-
nischen Krebsbehandlung eingesetzt werden. karzinom des
Sie kédnnen den Krebs nicht heilen, aber das koérper- Analkanals (SCAC)

liche oder seelische Wohlbefinden verbessern und

Symptome oder Nebenwirkungen lindern. SO ELEEALY

Arzneimittel zur Behandlung von Entzindungen.

Das kérpereigene Abwehrsystem, das den Kérper vor
Krankheiten wie Krebs und vor Infektionen,
z. B. durch Viren, schitzt.

Eine Form der Krebsbehandlung, die das Immunsys-
tem dabei unterstutzt, Krebszellen zu erkennen und
zu bekampfen.

Patientenkarte

Die langsame Verabreichung eines Arzneimittels tber
einen bestimmten Zeitraum direkt in den Blutkreislauf.

Ein Protein auf der Oberflache bestimmter Immunzellen
(T-Zellen), das deren Aktivitat reguliert.

Ein Protein, das auf der Oberflache einiger Krebszellen
vorkommt und an PD-1 bindet.

Ein spezielles Krebsmedikament, das verhindert, dass
PD-L1 auf Krebszellen an PD-1 auf T-Zellen bindet, und da-
durch die Immunabwehr gegen den Krebs starken kann.

Der Endabschnitt des Dickdarms.

Eine unbeabsichtigte und meist unerwlnschte Wirkung
eines Arzneimittels oder einer Behandlung.

Eine Krebsart, die von den Plattenepithelzellen ausgeht,
welche die Innenwand des Analkanals auskleiden.

Eine festgelegte Abfolge von Behandlungsphasen und
Behandlungspausen, die sich in regelmaBigen Ab-
standen wiederholt.

lhre Patientenkarte kénnen Sie Uber den hier abgebildeten QR-Code
aufrufen. Sie informiert Gber mdgliche Nebenwirkungen der Behand-

lung mit ZYNYZ® und enthalt auBerdem wichtige Hinweise zu lhrer

Ein dinner Schlauch, der Uber eine Nadel in eine
Vene gelegt wird und Uber den Medikamente oder
FlUssigkeiten direkt in den Blutkreislauf verabreicht
werden kénnen.

Eine Krebserkrankung, die nicht durch eine Operation
behandelt werden kann.

Kleine bohnenférmige Organe des Lymphsystems,
die wichtige Bestandteile des Immunsystems sind.

Eine Krebserkrankung, die sich von ihrem urspringli-
chen Entstehungsort auf andere Teile des Kbrpers
ausgebreitet hat.

Ein Team aus medizinischen Fachkraften ver-
schiedener Fachrichtungen, die gemeinsam lhre
Krebsbehandlung planen und abstimmen.

Therapie fUr medizinisches Fachpersonal.

https://www.meet-incyte.de/
fac-pat-ube-pat-zyn

Bitte sorgen Sie daflr, dass Ihnen die Informationen
jederzeit zur Verfiigung stehen und wenden Sie sich
an Ihre behandelnden Arzt:iinnen, wenn Sie die

Patientenkarte nicht abrufen kénnen.

Besteht aus Gehirn, RUckenmark und peripheren
Nerven. Es Ubermittelt Signale zwischen dem Gehirn
und dem restlichen Korper.
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